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INTUÏTIEVE TRAINING & ONTWIKKELING

Allereerst is er telefonisch consult en dan streef ik naar een max van acht afspraken om de twee à drie weken. 

” Trudy heeft het unieke talent om meteen door te dringen tot jouw essentie met vertrouwen, humor en interesse. 
Na afloop van een gesprek weet je weer waar het leven om draait."

( Opleider ICM coachopleiding )

" Ik zie Trudy als een liefdevol mens met een buitengewoon talent voor kijken en luisteren. 
Je nodigt uit tot onderzoeken/zelfonderzoek omdat je tastbaar maakt dat er iets wringt/niet klopt 

zonder daar een oordeel over te geven. Je kunt het heel goed bij de ander laten. 
Ik ken maar weinig mensen die zo goed weg kunnen blijven bij de adviesrol.

Je laat de dingen waar ze horen maar stelt je steunend op."
( Hoofddocent HAN )

 ” Ik ken niemand die zo anders kan denken."
( Specialist RadboudUMC )

intuïtieve ontwikkeling / healing reading therapeut / coach / systemisch coach (familieopstelling) / yoga docent / hoog sensitief persoon

➜ kijken met andere ogen ➜ uitwisseling ➜ in beweging zetten ➜ 

Jij & je zoektocht 

Nodig ik je uit tot zelfonderzoek

Vanuit jouw basis jouw keuzes maken

De antwoorden zitten al bij jezelf

Vertrouw in jezelf

Inzicht

Trudy Wellens  ➜ 

Fijngevoelig & nieuwsgierig  ➜

Legt snel de vinger op de juiste plek  ➜

Intuïtief & hoog sensitief  ➜ 

Altijd respectvol en zonder oordeel  ➜

In de stilte zit het moment van rust en inkeer  ➜
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